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RESUMO: trata da execugdo da prestacdo de alimentos sob pena de prisdo. Analisa,
inicialmente, posto que de modo perfunctério, o direito aos alimentos, concedendo enfoque para
0 seu substrato constitucional. Em seguida, analisa, outrossim, o rito da execucgdo da prestacao
de alimentos sob pena de prisdo, com destaque para os titulos que dao suporte a referida
execucgdo, assim como para os tipos de alimentos que podem ser executados sob pena de
priséo. Explica a inaplicabilidade da Lei n. 11.232/05 a execugao dos alimentos. Aborda, ainda, a
decretagdo da prisdo ex officio e o requerimento de prisdo pelo presentante do Ministério
Publico. Em seguida, analisa, de modo meticuloso, a prisdo do devedor de alimentos e seus
diversos aspectos, dentre eles o prazo, a natureza juridica, os meios de impugnacao e a prisao
especial. Ao final, conclui de maneira circunstanciada.

PALAVRAS-CHAVE: alimentos - execug¢ao - priséo civil

1 INTROITO

Os alimentos constituem matéria de grande relevancia no Direito. Na verdade,
os alimentos estéo relacionados diretamente com o direito a vida das pessoas,
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com o direito & dignidade® e, também, com o direito & solidariedade familiar.
Dessa forma, tutelando-se os alimentos, em ultima analise, o que se tutela é o
direito a vida e a dignidade, ambos com assento no texto constitucional.

Pretende-se, neste ensejo, analisar alguns aspectos decorrentes da execucao
da prestacdo de alimentos, assim como da possibilidade de prisdo civil do
executado. Na verdade, a obrigagcéao alimentar possibilita ao credor a utilizag&o
da técnica processual de execucdo do tipo coagcdo, com a respectiva
possibilidade de cerceamento do direito de liberdade do devedor dos alimentos.

E importante consignar, desde logo, que a prisdo civil do devedor constitui
regime de excecédo, sendo, inclusive, limitada a sua aplicagdo pelo Supremo
Tribunal Federal tdo-somente aos casos de divida de alimentos. Considerou-
se, de fato, no julgamento do recurso extraordinario de n. 466.343-SP, a prisédo
do depositario infiel como sendo inconstitucional, por estar em contradicdo com
0s principios preconizados nos tratados de direitos humanos subscritos pela
Republica Federativa do Brasil, em particular, o pacto de Sao José da Costa
Rica.

Nesse contexto de valorizacdo e de realocacdo dos direitos humanos, queda
claro que a prisédo civil do devedor de alimentos também merece tratamento
meticuloso. A despeito da inexisténcia de discussdo sobre a sua
constitucionalidade, € importante realizar, a luz dos direitos humanos, tanto sob
a Otica do credor como do devedor, uma analise balizadora da possibilidade de
prisdo do alimentante.

2 DIREITO AOS ALIMENTOS

Os alimentos correspondem a uma prestagao destinada a uma pessoa, sendo
indispensavel para a sua subsisténcia e para manutencdo da sua condicao -
social e moral.

A expressao “alimentos” apresenta uma acepc¢do vulgar e outra técnica. No
sentido vulgar, os alimentos representam o que € necessario a manutencao da
vida de uma pessoa. Na acepcéo técnica, como destaca Cahali?, basta acres-
centar a citada nocao, a idéia de obrigacdo que € imposta em funcdo de uma
causa juridica prevista em lei.

! Sobre o principio da dignidade da pessoa humana e o processo civil moderno, cf.: HERTEL, Daniel
Roberto. O processo civil moderno e a dignidade da pessoa humana. Revista dialética de direito
processual — RDDP, S&o Paulo, n° 55, out., 2007.

2 CAHALL, Yussef Said. Dos alimentos. 3. ed. rev. ampl. e atual. S4o Paulo: Revista dos Tribunais, 1999.
p. 16.
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E importante mencionar, ainda, que o termo “alimentos”, além de designar a
obrigacdo de sustento de uma outra pessoa, também designa o proprio conteu-
do da obrigacdo a ser prestada. Assim, o termo “alimentos” pode ser utilizado
no sentido de obrigagdo alimentar, assim como o seu respectivo conteudo.

O valor da prestacdo dos alimentos devera ser fixado com base nas necessida-
des do alimentando e nas possibilidades do alimentante. N&o pode o
magistrado, outrossim, deixar de utilizar o critério de proporcionalidade. Reza,
com efeito, o art. 1.694, § 1°, do Caodigo Civil: “Os alimentos devem ser fixados
na proporgao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obri-
gada.”

De qualquer modo, cumpre registrar que o estudo daqueles que séao obrigados
a pagar alimentos deve ser realizado em outra seara, ou seja, no Direito de
Familia. Em rapida sintese, contudo, pode-se dizer que sdo obrigados ao paga-
mento de alimentos os parentes, 0s conjuges e os companheiros (art. 1.694 do
CC). O Cadigo Civil de 2002 também inovou ao prever, no art. 1.700, que a
obrigacao de pagar alimentos transmite-se aos herdeiros do devedor.

A ordem de responsabilizacdo pelo pagamento dos alimentos € a seguinte:
ascendentes, descendentes e colaterais de segundo grau, o que inclui apenas
0s irméos, sejam eles germanos ou unilaterais.

3 EXECUCAO DOS ALIMENTOS SOB PENA DE PRISAO

Tecidas as consideragbes propedéuticas sobre os alimentos, cumpre,
doravante, analisar alguns aspectos decorrentes da execucdo da prestacao de
alimentos sob pena de prisdo. Enceta-se este estudo pela abordagem dos
titulos que permitem a utilizacdo da execucéao pelo rito do art. 733 do Codigo de
Processo Civil.

3.1 TITULOS QUE DAO SUPORTE A EXECUGAO DOS ALIMENTOS SOB
PENA DE PRISAO: JUDICIAIS E EXTRAJUDICIAIS

Insta registrar, inicialmente, que o art. 733 do Cédigo de Processo Civil, o qual
dispde sobre o rito da execucdo dos alimentos sob pena de prisdo, faz
referéncia a "execucdo de sentenca ou de decisdo". Desse modo, ndo ha
qualquer duvida quanto a possibilidade de um titulo judicial dar suporte a
execucao sob pena de prisdo. Por outro lado, a questdo da possibilidade de
serem executados sob de prisdo os alimentos contemplados em titulo
extrajudicial ndo se mostra tdo-simples assim.
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De fato, como consignado, o art. 733 do CPC, que trata da execucdo sob pena
de prisdo, ndo faz referéncia a titulo extrajudicial, mas tdo-somente a sentenca
ou decisdo. O professor Alexandre Camara, nesse contexto, ndo admite a exe-
cucdo dos alimentos que estdo previstos em titulo extrajudicial pelo rito de pri-
sd0°. Por outro lado, Wambier, Talamini e Almeida admitem a execucdo dos
alimentos que est&o previstos em titulo extrajudicial sem qualquer restricio”.

Parece-me que, a luz do principio da efetividade do processo e das modernas
tendéncias do direito processual civil, deve ser admitido o processamento da
execucdo dos alimentos previstos em titulo extrajudicial na modalidade sob
pena de penhora ou sob pena de priséo.

De fato, o art. 19 da Lei de Alimentos (Lei n. 5.478/68)°, faz referéncia ao
“cumprimento do julgado ou do acordo”. Desse modo, o preceptivo néo limita a
execucao apenas aos titulos judiciais. Parece-me, entédo, perfeitamente admis-
sivel a execucado dos alimentos previstos em titulo extrajudicial sob pena de pri-
séo.

Nesse particular, deve-se mencionar que poderao ser executados sob pena de
prisdo os alimentos acordados em sede de escritura publica de separagdo ou
de divorcio consensual, realizado com base na Lei n. 11.441/07. A referida lei,
com efeito, implementou no CPC a possibilidade de serem realizados a separa-
cao e o divorcio pela via administrativa, isto €, por meio de escritura publica.

Eventual acordo de separacéao, realizado por escritura publica, que estabeleca
0 pagamento de pensao alimenticia, portanto, podera ser executado tanto pelo
rito da execucdo sob pena de penhora (art. 732 do CPC), como pelo rito da
execucao sob pena de prisdo (art. 733 do CPC). Aplica-se, aqui, a mesma
orientacdo antes expendida. Realmente, o art. 19 da Lei de Alimentos faz refe-
réncia a julgado ou a acordo, incluindo-se, assim, o titulo extrajudicial que
resultar da escritura de separacao.

3.2 TIPOS DE ALIMENTOS QUE COMPORTAM EXECUCAO SOB PENA DE
PRISAO

A fim de dar maior efetividade a execucdo e de se tutelar os direitos aos
alimentos numa perspectiva que a sua magnitude impde, parece-me que 0

¥ CAMARA, Alexandre Freitas. Licoes de direito processual civil. 11. ed. ver. atual e ampl. Rio de
Janeiro: Lumen juris, 2006. v. 3. p. 366.

* WAMBIER, Luiz Rodrigues, ALMEIDA, Flavio Renato Correia de, TALAMINI, Eduardo. Curso
avancado de direito processual civil. 8. ed. rev. atual e ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2006. v.
2. p. 443.

® Art. 19 da Lei n. 5.478/68. “O juiz, para instrucdo da causa, ou na execucéo da sentenca ou do acordo,
podera tomar todas as providéncias necessarias para o seu esclarecimento ou para o cumprimento do jul-
gado ou do acordo, inclusive a decretacdo de priséo do devedor até 60 (sessenta) dias.”
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melhor entendimento é aquele que admite que sejam executados pelo rito do
art. 733 do Cédigo de Processo Civil os alimentos provisoérios, os definitivos e
0S provisionais.

N&o se pode mesmo estabelecer qualquer distingdo entre os alimentos fixados
em sede de acao cautelar ou em sede de qualquer outra acdo que envolva o
Direito de Familia. Sejam os alimentos fixados liminarmente (alimentos
provisorios) ou na sentenca (alimentos definitivos) permitirdo a utilizac&o do rito
da execuc¢do sob pena de prisdo do art. 733 do Cddigo de Processo Civil.

Da mesma forma, os alimentos gravidicos, cujo suporte encontra-se na recente
lei n. 11.804/08, também permitem a utilizacdo da execug¢do sob pena de
prisdo do art. 733 do CPC. Tal se da até mesmo em decorréncia do que esta
previsto no art. 11 da referida lei, que esclarece serem aplicaveis aos alimentos
gravidicos, supletivamente, as disposi¢cdes da Lei de Alimentos e do Cdédigo de
Processo Civil.

3.3 PRESTACOES DOS ALIMENTOS QUE SAO EXIGIVEIS NA EXECUGCAQ
SOB PENA DE PRISAO

Insta registrar que a jurisprudéncia tem limitado as prestacdes que podem ser
executadas sob pena de prisdo. De fato, ndo se tem admitido que toda a divida
relativa aos alimentos seja cobrada com a utilizagdo do meio de coercdo do
tipo prisdo. Realmente, admitir-se isso implicaria violagédo ao principio da menor
sacrificio possivel do devedor, previsto no art. 620 do Cddigo de Processo Civil.

O Superior Tribunal de Justica, a propésito, tem limitado a execucdo da
prestacdo dos alimentos sob pena de prisdo as ultimas trés prestacdes e as
que se vencerem durante a tramitacdo da execucao. A referida orientacdo ja
esta cristalizada na sumula de n. 309 do STJ, in verbis: "O débito alimentar que
autoriza a prisédo civil do alimentante € o que compreende as trés prestactes
anteriores ao ajuizamento da execucao e as que se vencerem no curso do pro-
cesso".

Assim, se o devedor de alimentos estiver devendo dez prestacdes, ndo pode-
rdo todas elas serem objeto de execucdo sob pena de prisdo (art. 733 do
CPC). Apenas dardo suporte a execucdo dos alimentos sob a modalidade
coercitiva (art. 733 do CPC) as trés ultimas e as que vencerem durante a
tramitacdo da execucdo. As demais prestacoes em aberto deverao ser cobra-
das por meio de execucado por subrogacdo, ou seja, de acordo com o rito do
art. 732.
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3.4RITO

O rito da execucao dos alimentos sob pena de prisdo esta alinhavado no art.
733 do Codigo de Processo Civil e também na Lei n. 5.478/68, que é Lei de
Alimentos. A execucao dos alimentos € iniciada por meio de uma acéo de exe-
cucdo®, que devera preencher os requisitos genéricos e especificos da exor-
dial.

O magistrado devera proferir despacho inaugural, no qual serd, regra geral,
determinada a citacdo do devedor. O executado, no procedimento da execucéo
dos alimentos sob pena de prisdo, ndo é citado para apresentar defesa. Na ver-
dade, o executado é citado para realizar o pagamento, provar que o fez ou jus-
tificar a impossibilidade de fazé-lo, sob pena de ser preso. Tal conclusao
decorre do disposto no art. 733 do CPC.

Uma vez realizada a citacdo, basicamente, quatro situacées poderao ocorrer. O
devedor podera: a) pagar; b) provar que pagou; c) apresentar justificacdo susci-
tando a impossibilidade de realizar o pagamento; d) manter-se inerte.

Se o devedor pagar a importancia que é cobrada na actio judicati, 0 magistrado
proferird sentenca de extincdo da execuc¢éo na forma dos art. 794, inc. |, c/c art.
795 do CPC. Ao exequiente cabera requerer, entdo, a expedicdo do mandado
de levantamento do dinheiro que foi depositado.

O executado podera também, ao ser citado, provar que pagou. Com essa pos-
tura, o executado afastara eventual decretacdo da prisdo. De qualquer sorte,
uma vez provado o pagamento, o magistrado também proferira sentenca de
extincdo da execucédo na forma dos arts. 794, inc. | e 795 do CPC.

A terceira situacdo que podera ocorrer € aquela em que o devedor apresenta
defesa. A defesa € aviada mediante justificacdo, que devera ser apresentada
no prazo de trés dias, contados da juntada aos autos do mandado de citacao
devidamente cumprido. Nessa peca de defesa, o executado, além de poder -
arguir as matérias de ordem publica (falta de pressupostos processuais ou de
condi¢cbes da acgdo), devera aduzir os motivos para a ndo decretacdo da sua
prisao.

® Registre-se que, para aqueles que defendem a aplicagdo da Lei n. 11.232/05 & execucdo da prestacdo de
alimentos, ndo haveria necessidade de peticdo inicial, mas sim de mero requerimento. Particularmente,
como adiante se expora, ndo nos parece ser possivel aplicar-se o rito de cumprimento de sentenca,
previsto no art.475-J do CPC, a execucéo dos alimentos sob pena de priséo.
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Parece-me que, além do executado poder apresentar a justificacéo, podera ele
também apresentar os embargos do devedor, nos termos do art. 736 et seq.
Essa orientacdo, na verdade, prima pela observancia do principio do contradi-
torio substancial. De qualquer modo, o prazo para apresentacdo dessa modali-
dade de defesa sera de quinze dias, contados a partir da juntada aos autos do
mandado de citagdo devidamente cumprido, ex vi do disposto no art. 738 do
Caodigo de Processo Civil.

Registre-se, ainda, que, apresentada a justificacdo, o magistrado devera profe-
rir uma decisdo interlocutéria. Se rejeitar a justificagdo, decretara a prisdo do
devedor de alimentos; por outro lado, se o juiz acatar a justificacdo apresenta-
da pelo devedor, ele deixara de decretar a prisdo do executado, mas isso néo
eximira o devedor de realizar o pagamento das prestacdes, devendo ser intima-
do o credor para que requeira 0 prosseguimento da execucao, doravante, pelo
rito sob pena de penhora.

A Ultima situacao que podera ocorrer € aquela em que o executado, a despeito
de ter sido citado para, em trés dias, pagar, provar que pagou ou justificar a
impossibilidade de fazé-lo, se queda inerte. Por outras palavras: deixa transcor-
rer in albis o prazo legal. Nesse caso, o juiz determinara a oitiva do credor, que
poderda, entdo, requerer a prisdo do executado. Requerida a prisdo, o
magistrado a decretara por meio de decisdo interlocutoria. Reza o art. 733, 8
1°, do CPC, o seguinte: “Se o devedor ndo pagar, nem se escusar, 0 juiz decre-
tar-lhe-a a priséo pelo prazo de um (1) a trés (3) meses”.

3.4.1 Inaplicabilidade da lei 11.232/05

A lei n. 11.232/05 institui uma nova forma de cumprimento das decisbes
judiciais que imponham obrigacdes de pagar importancia em pecunia. Na
verdade, de acordo com o art. 475-J do CPC, sendo o devedor condenado a
pagar importancia em dinheiro, terd quinze dias para realizar o pagamento, sob
pena de incidir multa de dez por cento do valor cobrado.

Tal rito ndo pode ser aplicado a execucao da prestacdo de alimentos sob de
prisdo. Na verdade, essa modalidade de execuc¢do tem rito proprio, definido no
art. 733 do CPC, ndo havendo por que aplicar-se o rito de cumprimento de
sentenca. Ademais, eventual aplicacdo do rito de cumprimento de sentenca,
previsto no art. 475-J do CPC, a execucao da prestacao de alimentos implicaria
verdadeiro tumulto processual, com confusao no procedimento a ser adotado e
possibilidade de diferencas de rito a ser aplicado por cada magistrado.

Basta imaginar o seguinte: o devedor terd o prazo de trés dias para pagar (art.
733 do CPC) ou de quinze dias (art. 475-J do CPC)? A defesa seria aviada
mediante justificacdo ou impugnacgcao? No caso de ndo pagamento, a prisdo
poderd ser decretada juntamente com a imposicdo da multa de 10%? A
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cumulacdo das medidas nao implicaria bis in idem, com a violacdo do principio
do menor sacrificio possivel do devedor?

Reconhece-se, aqui, a existéncia de orientacdo em sentido diverso, mas, por
questdo de seguranca juridica e de observancia ao principio do devido
processo legal, defende-se a inaplicabilidade do rito de cumprimento de
sentencga a execucédo da prestacdo dos alimentos sob pena de priséo.

3.5 DECRETACAO DA PRISAO EX OFFICIO

Aforada a acdo de execucao dos alimentos sob pena de prisdo, podera o juiz
ex officio determinar a prisdo do executado? A doutrina diverge a respeito.

José Carlos Barbosa Moreira, por exemplo, entende que o magistrado podera
decretar a prisdo do devedor de alimentos sem haver necessidade de requeri-
mento. Destaca que “omisso o executado em efetuar o pagamento, ou em ofe-
recer escusa que pareca justa ao 6rgdo judicial, este, sem necessidade de
requerimento do credor, decretara a prisdo do devedor”.” Ademais, dando
suporte a essa orientacdo, tem-se também a redacao imperativa do art. 733, 8

1°, do CPC.

Em sentido contréario, ressalta Rios Gongalves que néo é possivel o juiz decre-
tar de oficio a prisdo porquanto “o credor e o devedor sdo pessoas que tém
entre si relacdo de direito de familia; a conveniéncia e a oportunidade da medi-

da coercitiva devem ficar a critério do credor”.®

Coaduno com a segunda vertente. E que a conveniéncia da prisdo deve ser
avaliada pelo proprio credor. Ademais, por se tratar de medida extremamente
restritiva de direito, cabera a parte avaliar a sua necessidade ou nao.
Importante consignar, outrossim, que, qguando o executado esta preso, ele ndo
pode exercer atividade laboral, o que pode dificultar ainda mais o adimplemen-
to das prestagdes de alimentos. A conveniéncia deve, portanto, ser analisada
pela parte exeqiiente. E essa tem sido a orientacdo adotada nos Tribunais®.

" MOREIRA, José Carlos Barbosa. O novo processo civil brasileiro. 23. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
Forense, 2005. p. 261.

8 GONCALVES, Marcus Vinicius Rios. Novo curso de direito processual civil. S&o Paulo: Saraiva,
2008. v. 3. p. 231. Esse mesmo entendimento é defendido por: THEODORO JUNIOR, Humberto.
Processo de execucdo. 22. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: LEUD, 2004. p. 420.

° RT 488/294, 486/258, 497/289 e 732/357. Ressalta Yussef Cahali, a propésito, citando in(imeras deci-
sOes, que a jurisprudéncia é dominante no sentido da impossibilidade de decretacdo da prisao ex officio.
Cf.: CAHALLI, Yussef Said. Dos alimentos. 3. ed. rev. ampl. e atual. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
1999. p. 1055.
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3.6 REQUERIMENTO DE PRISAO PELO PRESENTANTE DO PARQUET

Segundo Theodoro Junior®®, por ser a prisdo civil uma medida de exclusivo
interesse e iniciativa do credor, ndo podera o Ministério Publico requeré-la.
Essa orientacédo alinha-se com a corrente que defende que a afericdo da con-
veniéncia da prisdo pertence ao credor.

Parece-me, de qualquer sorte, que, em casos excepcionais, é perfeitamente
possivel admitir-se o requerimento de prisdo por parte do Ministério Publico.
Basta imaginar situacdo na qual o causidico que patrocina a causa, por deslei-
X0 ou desidia, deixe de requerer a decretacdo da prisdo. Como ha interesse
publico na demanda, nada obsta que, em situacfes desse naipe, o Parquet
requeira ao magistrado a decretacao da prisao civil.

3.7 PAGAMENTO DA DiV]DA, A}LVARA DE SOLTURA E OITIVA DO
PRESENTANTE DO MINISTERIO PUBLICO

O Ministério Publico deve intervir nas acfes de alimentos, por forca do disposto
no art. 9° da Lei de Alimentos, assim como do disposto no art. 82, inc. | ou Il do
CPC. Nas execucdes de alimentos, por 6bvio, o Ministério Publico também
deverd intervir, por aplicacdo subsidiaria & execucgéo das regras do processo de
conhecimento, nos exatos termos do art. 598 do Cdédigo de Processo Civil.

Deve-se registrar, contudo, que, se 0 executado estiver preso e alguém realizar
0 pagamento da divida, ndo deve o juiz determinar a prévia oitiva do Ministério
Puablico. A providéncia imediata a ser adotada é a determinacédo da expedicao
do alvara de soltura, uma vez que o objetivo da medida coercitiva de prisdo foi
alcancado. Assim, ndo deve o juiz mandar ouvir o Ministério Publico nesses
casos, sob pena de causar indevida dilagéo da priséo do devedor.

4 PRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS

Tecidas as consideragOes sobre o rito da execucdo sob pena de priséo,
cumpre, agora, analisar os principais aspectos da prisdo civil do devedor de
alimentos. A primeira questdo a ser enfrentada refere-se ao proprio prazo
dessa modalidade de priséo.

1 THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil. 41. ed. atual. Rio de Janeiro:
Forense, 2007. v. 2. p. 417.
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4.1 PRAZO DA PRISAO DO ALIMENTANTE

E importante registrar que em relagdo ao prazo da priséo civil do devedor de
alimentos o ordenamento juridico apresenta uma antinomia relativa. De fato,
existem dois dispositivos que versam sobre o prazo da prisdo do devedor de
alimentos os quais sédo dissonantes. Sao eles:o art. 733, § 1° do CPC e o art.
19 da Lein. 5.478/68.

O art. 733, 8§ 1°, do CPC estabelece o prazo de 1 a 3 meses, enquanto o art. 19
da Lei de Alimentos dispde que o prazo € de até 60 dias. A partir dessa incom-
patibilidade surgiram varias correntes na doutrina sobre o prazo da prisao civil
do devedor de alimentos.

Sérgio Pereira'?, por exemplo, considera que o prazo da prisdo do devedor de
alimentos deve ser o fixado na Lei de Alimentos, isto €, ndo pode exceder
sessenta dias. Essa orientacdo tem por base o principio do menor sacrificio
possivel do devedor, previsto no art. 620 do Cdédigo de Processo Civil.
Realmente, reza o mencionado dispositivo o seguinte: "Quando por varios
meios o credor puder promover a execugao, o0 juiz mandara que se faca pelo
modo menos gravoso para o devedor".

Nelson Nery ' e Humberto Theodoro Junior*3, de outro vértice, defendem tese
no sentido de que o prazo da prisdo do devedor de alimentos sera de até
sessenta dias, se se tratar de alimentos definitivos ou provisorios, ou de até 3
meses, se se tratar de alimentos provisionais. Essa orientacédo diferencia os
alimentos fixados em sede de acdo cautelar (alimentos provisionais), dos
alimentos fixados em sede de acdo de conhecimento (alimentos provisorios, se
fixados liminarmente, ou definitivos, se fixados na sentenca).

H4&, ainda, o entendimento de Barbosa Moreira** no sentido de que o prazo da
prisdo do devedor de alimentos € o previsto no CPC, ndo podendo, portanto,
exceder trés meses. Essa orientagdo tem por espeque o fato de que o CPC
teria derrogado o art. 19 da Lei n. 5.478/68, que estabelece o prazo da prisao
de até sessenta dias.

Parece-me que o prazo da prisdo do devedor de alimentos deve ser analisado
a luz do principio da dignidade da pessoa humana. Impende, aqui, destacar
que essa modalidade de prisdo tem finalidade coercitiva e ndo punitiva. Por
iISSO mesmo, 0 seu prazo deve ser apenas 0 minimo necessario para o fim de
coagir o devedor a adimplir as prestacdes em atraso.

1 PEREIRA, Sérgio Gischkow. Acdo de alimentos. 3. ed. Porto Alegre: SAFE, 1983. p. 60.

2 NERY JUNIOR, Nelson. NERY, Rosa Maria de Andrade. C6digo de processo civil comentado e
legislacéo extravagante. 9. ed. rev. atual e ampl. S&o Paulo: Revista dos tribunais, 2006. p. 902.

¥ THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil. 41. ed. Rio de Janeiro: Forense,
2007.v. 2. p. 418.

' MOREIRA, José Carlos Barbosa. O novo processo civil brasileiro. 23. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
Forense, 2005. p. 261.
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Realmente, de nada adianta a prisdo do devedor de alimentos por longo prazo
para forca-lo ao adimplemento das prestacdes. O devedor de alimentos, com
efeito, se estiver preso, ndo tera qualquer condicdes de exercer uma atividade
laborativa para o fim de adimplir as prestacdes de alimentos vencidas!

O principio da dignidade da pessoa humana, nesse particular, conduz a
orientacado exegética de que o prazo da prisdo do devedor de alimentos deve
ser 0 menor possivel, isto €, de, no maximo, sessenta dias. Em sintese:a luz do
principio da dignidade da pessoa humana, deve, pois, preponderar o disposto
no arlts. 19 da Lei n. 5.478/68 em detrimento do previsto no art. 733, § 1° do
CPC™.

4.2 NATUREZA JURIDICA DA PRISAO DO DEVEDOR DE ALIMENTOS

A priséo civil do devedor de alimentos ndo tem natureza punitiva, mas tao-
somente coercitiva. De fato, por meio dessa técnica executiva visa-se a coagir
o devedor ao adimplemento da obrigac&o. Trata-se, a rigor, de mecanismo de
execucao indireta.

Ademais, cumpre esclarecer que, por nao se tratar de medida punitiva, mas
sim coercitiva, o cumprimento da prisdo ndo eximira o devedor da responsabili-
dade pelo pagamento das prestacdes vencidas e das vincendas. Reza, a
propésito, o art. 733, § 2°, do CPC: “O cumprimento da pena ndo exime o deve-
dor do pagamento das prestacdes vencidas e vincendas.”

4.3 MEIOS DE IMPUGNACAO DA DECISAO QUE DECRETA A PRISAO DO
DEVEDOR DE ALIMENTOS

Registre-se, inicialmente, que a decisdo que decreta a prisédo do devedor de ali-
mentos é interlocutéria. Desse modo, pode ser impugnada por meio do recurso
de agravo de instrumento, na forma do art. 524 do CPC, ou por meio de -
habeas corpus, na forma do art. 5°, inc. LXVIII da Constituicdo Federal.

1> Outro argumento utilizado para justificar o prazo de, no maximo, 60 dias para a prisio do devedor de
alimentos é destacado por Alexandre Camara: "Parece-nos fora de divida que estd em vigor o art. 19 da
Lei de Alimentos, revogado (ainda que tacitamente) o § 1° do art. 733 do CPC. E certo que o Cédigo de
Processo Civil é lei posterior a Lei de Alimentos (que, repita-se, é de 1968). Ocorre, porém, que o art. 19
deste diploma legal foi mantido em vigor por lei posterior ao Cédigo, qual seja, a Lei n. 6.014/73. (....)
Assim sendo, parece-nos fora de dlvida de que a prisdo civil do devedor de alimentos jamais podera
exceder de sessenta dias, pouco importando se 0s alimentos devidos sdo provisionais ou definitivos"
(CAMARA, Alexandre Freitas. LicOes de direito processual civil. 13. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
Lumen juris, 2006. v. 2. p. 366).
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De qualguer modo, € importante destacar que a mera interposicdo do recurso
de agravo de instrumento ndo gerara qualquer efeito em relacdo a decisédo que
decretou a prisdo do devedor de alimentos. E que o recurso de agravo de ins-
trumento tem efeito somente devolutivo, ex vi do disposto no art. 497, in fine do
CPC.

Incumbira, entdo, ao agravante pleitear a concessédo de efeito suspensivo ao
Relator do agravo de instrumento — o chamado efeito suspensivo ope judicis —
na forma dos arts. 527, inc. 11l e 558 do CPC.

Desse modo, resta claro, entdo, que podera o executado interpor o recurso de
agravo de instrumento e requerer ao Relator que seja concedido o efeito sus-
pensivo ope judicis para que a decisdo que decretou a prisdo nao seja cumpri-
da. Podera também o executado impetrar habeas corpus, direcionando-o a
Camara ou Turma competente do Tribunal. Registre-se, apenas, que 0 agravo
de instrumento deve ser interposto no prazo de dez dias, enquanto o habeas
corpus, por ser uma agao popular, ndo tem prazo.

4.4 PRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS E PRISAO ESPECIAL

Uma vez decretada a prisdo civil do devedor de alimentos, podera ele cumpri-la
em prisdo especial? A prisao civil tem finalidade coercitiva e deve o magistrado
agir com muita cautela antes de autorizar que o devedor a cumpra em cela
especial. Dependendo da situacéo, a eficacia da prisdo pode esvaziar-se por
completo.

Sobre a matéria, ha dispositivo expresso que é o art. 201 da Lei n. 7.210/84.Do
preceito mencionado é possivel inferir-se, em principio, que a prisdo civil do
devedor de alimentos deve ser cumprida em estabelecimento adequado. N&o
existindo este, a prisdo do devedor de alimentos devera ser cumprida em
secao especial da cadeia publica.

4.5 IMPOSSIBILIDADE DE DECRETACAO DA PRISAO CIVIL NOS CASOS
DE ALIMENTOS ORIUNDOS DE INDENIZACAO CIVIL E DE
INADIMPLEMENTOS DE CUSTAS PROCESSUAIS E HONORARIOS DE
ADVOGADO

E oportuno consignar que os alimentos que ddo suporte & execucio especial,
Ou seja, a execucao sob pena de prisdo sdo apenas 0s que decorrem do
Direito de Familia. Destaca Candido Rangel Dinamarco™®, a propésito, que os
alimentos para fins de execucédo especial sdo os que derivam apenas do direito

* DINAMARCO, Candido Rangel. Instituicdes de direito processual civil. Sio Paulo: Malheiros, 2004.
v. 4. p. 601.
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de familia, excluindo-se, desse modo, os que decorrem de responsabilidade
civil por ato ilicito.

Da mesma forma, é oportuno consignar a prisdo do devedor de alimentos
somente podera ser decretada pelo ndo pagamento da prestacéo de alimentos,
incluindo-se, nesse particular, a atualizacdo monetaria e os juros de mora. Nao
h&, com efeito, a possibilidade de ser decretada a prisdo do devedor de alimen-
tos pelo ndo-pagamento das custas processuais e dos honorarios advocaticios.
O mandado de citacdo devera ser expedido com a distingdo dos valores dos
alimentos e das custas e honorarios de advogado.

A guisa de exemplificacdo, basta imaginar situagdo na qual o devedor de ali-
mentos, ao ser citado em uma execuc¢ao de alimentos sob pena de priséo, rea-
lize 0 pagamento das prestacdes atrasadas, mas deixe de pagar as custas e 0s
honorarios de advogado que daquela demanda resultaram. Nesse caso, 0
magistrado ndo podera decretar a prisdo do executado, sob pena de causar
constrangimento ilegal. A cobranca dos valores relativos as custas processuais
e aos honorarios de advogado deverdo ser realizados por meio de execugao
sob pena de penhora.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os alimentos constituem meio de manutencao da vida e da dignidade de certas
pessoas. A sua importancia justifica a utilizagdo de medidas coercitivas para
sua cobranca, em particular, a decretacdo da prisdo civil. Nao ha qualquer
discussédo quanto a constitucionalidade da prisdo do devedor de alimentos.

De toda a sorte, a medida coercitiva devera ser bem balizada pelo Magistrado,
uma vez que o cerceamento do direito de liberdade constitui-se em medida de
excecdo e podera até mesmo dificultar o recebimento das prestacbes em
atraso. Nesse particular, o prazo da prisdo ndo podera ser superior a sessenta
dias.

Ademais, os limites estabelecidos pela jurisprudéncia, como a limitacdo da
execucdo da prestacdo dos alimentos sob pena de prisdo somente as trés
Ultimas prestacdes e as que se vencerem durante a tramitacdo da acéo,
deverdo ser rigorosamente observados. Entendimento contrario implicara em
violagdo ao principio do menor sacrificio possivel do devedor, previsto no art.
620 do Cadigo de Processo Civil.

N&o se pode perder de vista, outrossim, a diretriz de que a conveniéncia da
priséo civil deve ser realizada pelo proprio credor. Nesse particular, ndo deve o
Magistrado decretar ex officio a prisdo civil do devedor de alimentos. Da
mesma forma, o requerimento aviado pelo presentante do Ministério Publico
deverd ser visto dentro dessa perspectiva.
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Quanto ao rito da execucdo sob pena de prisdo, ndo se pode utilizar a nova
estrutura de cumprimento de sentenca, estabelecida pela lei n. 11.232/05. E
que, como registrado alhures, tal adoc&o implicaria verdadeiro tumulto
processual, com a possibilidade de existéncia de ritos diferenciados em relacéo
a cada julgador. A seguranca juridica e a observancia ao principio do devido
processo legal conduzem a essa orientacéo.
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